
Componente de Atención:

 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
Nota: Se anexa FOR-PSS-525 Formato Listado de Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades.
Actividad 2.
Línea:  Buenas practicas del envejecimiento 

Resgistro Fotografico:

 

RECURSOS
Auxiliar de Enfermeria sillas
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se deja espacio para a clarar dudas o inquietudes de lasa personas mayores refieren que todo fue claro y se les deja una reflexion quiero recordarles algo muy importatante es una 
enfermedad del hueso que puede sonar algo muy serio perio pero  si se detecta a tiempotiene tratamiento y muchas personas logran mantener una buena calidad de vida gracias al 
diagnostico temprano y al cuidado adecuado y tambien aprendimos sus sintos factores de riesgo y sus tratamiendos de pende a cada caso que existen pero lo mas importante que 
debemos llevarnos es que un dolor no es algo normarque si duele al caminar o estando en reposo consultar al medico ya que eso es un abiso importante , cuidar los huesos con habitos 
saludables fisioterapias y seguimientos al medico la deteccion temprana de esta enfermedad hace la diferencia a nuestra vida 
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se les explica primero que es la osteonecrosis es una enfermedad es una condicion en la que una parte del hueso deja de recibir suficiente sangre , lo que causa debilitamiento y con el 
tiempo , daño o colapso de las articulacion.aunque puede afectar a personas de cualquier edad es mas frecuente en los adultos mayores o en quienes han tenido ciertos factores de riesgo 
, como tratamientos prolongados con corticoides o lesiones previas los sintomas mas comunes son dolor en la articulacion comienza cuando comenzamos a mover cosas pesadas y  el 
dolor incluso tambien se presenta estando en reposo , rigides al mover la articulaciones como caminar levantarse o subir escaleras, limitacion del movimiento se hace difil abrir las piernas, 
girar la cadera, levantar el brazo ect, cojera se produce mas cuando la osteonecrosis afecta la cadera y rodilla  y la persona cambia la form de caminar para evitar el dolor y en algunos 
casos puede haber inflamacion los .                                                                                                                                                                                                                                               
factores de riesgo mas comes de esta enfermedad es manejar tratamientos con corticoides que que son los medicamentos prednisolona y dexametasona estos medicamentos causan 
afectacion en la circulacion de sangre en el hueso , el consumo de alcohol en grandes cantidadesdurante muchos años puede alterar la grasa en la sangre y dificultar la llegada de 
nutrientes al hueso traumatismo o fracturas que dañan el flujo sanguineo de la articulacion, especialmente en la cadera , enfermedades que afectan la circulacion o la sangre problemasde 
coagulacion ,lupus, anemia, artritis estas condiciones pueden dificultar la llegada de la sangra al hueso , las radio terapias y qui,ioterapia debilitan los huesos , el colesterol y trigliceridos  
altos los niveles elevados de microcirculacion y favorecer la obstruccion de los vasos sanguineos del hueso , el fumar reduce la capacidad del cuerpo llevar oxigeno a los tejidos incluidos 
el hueso

METODOLOGÍA
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se invita a las personas mayores a participar en la actividad que se realizara en el comedor principal donde se brinda una charla educativa sobre que la osteonecrosis para darles un 
conocimiento a las personas mayores para que esten atentos y que reconozcan señales tempranas , consulten oportunamente y tomen medidas de autocuidado

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 1.        describir de forma sencilla que es  
2.         identificar los sintomas mas comunes
3.          mencionar los factores de riesgo mas frecuente y sus tratamientos 

Nombre de la actividad: enfermedad  osteonecrosis

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Brindar  a la persona mayor informacion clara , sencilla y util sobre la osteonecrosis como se produce y por que afecta el hueso para asi de manera que puedan comprender que es esta 
enfermedad , reconocer sus sintomas , conocer las opciones de tratamientoy adoptar medidas para prevenir complicaciones y cuidar su salud osea

Unidad Operativa: Cuidado transitorio dia-noche Antonia Santos 

Estilos de Vida Saludable                                   
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